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Vorstellung unserer 

Lefo-Expert:innen 

 

 

Natascha Schuster, M.A. 

M.A. 
 

Psychotherapie 

AB MÄRZ: Frau Schuster ist eine sehr 

erfahrene Psychotherapeutin. Sie 

bietet im Lefo einfühlsame und 

professionelle Psychotherapie für 

Kinder und Jugendliche an und 

unterstützt ihre Klient:innen dabei, 

emotionale Herausforderungen, 

Ängste, Depressionen, Traumata und 

andere psychische Belastungen zu 

bewältigen.  

Im Lefo bieten wir hierfür eine sichere 

und unterstützende Umgebung, um 

persönliches Wachstum zu schaffen.  

Unsere neue Kollegin ist zusätzlich 

auch Behandler:innen beim Projekt 

„Gesund aus der Krise“. 

  

Sommer-Intensivwoche… 

…für Kinder der Volksschule und 

Unterstufe, die Schwierigkeiten im 

Schulfach DEUTSCH haben. Zu 

Beginn findet ein Elterngespräch 

inkl. Zielplanung statt. Die Ziele 

werden individuell auf das Kind 

zugeschnitten. Themen der 

Intensivwoche können sein: 

Rechtschreibstrategien erlernen 

oder festigen, Themen der 

Grammatik oder auch eine 

individuelle Prüfungsvorbereitung. 

Bei uns steht Qualität vor 

Quantität, daher finden unsere 

Trainingseinheiten nur im 

Einzelsetting statt.  

6 Trainingseinheiten in einer 

Woche 

 4x 50 Minuten 

 1x 100 Minuten 

Verfügbare Wochen 

 08.07.2024-12.07.2024 

 05.08.2024-09.08.2024 

 19.08.2024-23.08.2024 

 26.08.2024-30.08.2024 

Die Uhrzeiten werden individuell, 

direkt bei der Zielplanung, 

vereinbart. 

Kosten  

 Für Buchungen bis 

30.04.2024 nur 315€ 

 ab 01.05.2024 350€ 

Anmeldung unter: office@lefo.at  

 

KinderKompass 

Unsere geförderte 

Sozialkompetenzgruppe 

„KinderKompass“ für Kinder von 7-12 

Jahren startet am 24.02.2024 

Letzten Samstag durften wir beim 

Elterntreffen das Projekt vorstellen. 

Wir freuen uns schon riesig, die Kinder 

pädagogisch, bei ihrer Entwicklung, zu 

unterstützen.  

Wir waren überwältigt von der 

Nachfrage und mussten mit Bedauern 

vielen Familien absagen, da wir nur 6 

Plätze zur Verfügung hatten. Wir 

planen jedoch künftig weitere Gruppen 

anzubieten und sind gerade dabei, 

dieses Vorhaben umzusetzen. Bei 

Interesse melden Sie sich gerne an: 

www.familienanker.at/kinderkompass   

gemeinsamSTARK 

unser Beitrag für Familien in 

schwierigen finanziellen Lebenslagen. 

Wir bieten dafür 2 Plätze in der 

Deutsch-Förderung und 2 Plätze in der 

Matheförderung für Kinder der 

Volksschule und 1. & 2. Unterstufe. 

Die Lernförderung findet in der 

Kleinstgruppe (2-3 Kinder statt). 

Ebenso bietet Frau Haider im Zuge 

ihrer Ausbildung zur Lebens- und 

Sozialberaterin, kostenloses 

Kindercoaching an.  

Weitere Informationen zum Projekt 

„gemeinsamSTARK“ finden Sie unter: 

www.lefo.at/gemeinsamstark   

 

 
 

BEVORSTEHENDE VERANSTALTUNGEN 

 

Im Februar findet keine Lefo-

Veranstaltung statt.  

 

 

" Man braucht nichts im 

Leben zu fürchten, man 

muss nur alles 

verstehen.“ 
- Marie Curie 
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